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CRM Aufbauseminar 3
Flugreise-, Trekking- und Höhenmedizin
Livestream 07. -08. Dezember 2024

Samstag

09:30 - 11:00 Uhr

11:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

Sonntag

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:30 Uhr

10:30 - 11:00 Uhr 
11:00 - 12:30 Uhr

12:30 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:15 Uhr

14:15 - 15:00 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

Im Anschluss

7. Dezember 2024

8. Dezember 2024

Typische Reiseziele und Trekkingrouten

Prof. Dr. med. Tomas Jelinek

Grundlagen Flugmedizin, Medizinische 
Ausrüstung an Bord von Linienflugzeugen,
Notfälle an Bord 

Prof. Dr. med. Tomas Jelinek

Flugreisetauglichkeit
Kaffeepause

Wildernessmedizin
Mittagspause

Dr. med. Fritz Holst
Tropen- und Reisemedizinisches Zentrum, 
Marburg

Dr. med. Stefan Pump
Praxis für Allgemein-, Arbeits- und 
Flugmedizin, Nienstädt

Dr. med. Stefan Pump

Abschlusstest (webbasiert)

Prof. Dr. med. Tomas Jelinek
CRM Centrum für Reisemedizin,
Düsseldorf

Prof. Dr. med. Tomas Jelinek

Kaffeepause

Kaffeepause
Höhenkrankheit: MS, HAPE, HACE, 
Blutungen – Klinik und Therapie 
Prof. Dr. med. Tomas Jelinek

Mittagspause
Präventionsstrategien, Höhentest, Höhentra

Äußere Faktoren: Strahlung, Klima, 
Kälteschäden, Unfälle 

Reisen in die Höhe – physiologische 
Grundlagen 

Praxisbeispiele höhenmedizinischer Beratung 

Prof. Dr. med. Tomas Jelinek

Veranstaltungsort
online

Seminarleitung
Prof. Dr. med.
Tomas Jelinek,
CRM Centrum für
Reisemedizin,
Düsseldorf

Veranstalter
CRM Centrum für Reisemedizin GmbH
Burgunderstr. 31
40549 Düsseldorf

Tel: 0211 - 90429 - 45
Fax: 0211 - 90429 - 98
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